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RESUMEN

El libro sensorial, llamado también libro tran-
quilo, libro silencioso, libro suave y su nombre
mas conocido Quiet Book, es un libro artesanal
que ofrece sensaciones de percepcion y opor-
tunidades para desarrollar habilidades intelec-
tuales en los nifios. Promueve el aprendizaje,
utilizando varias actividades que proporcionan
multiples sensaciones y diversas experiencias
en los nifios, a través del contacto directo con
materiales como fieltro, telas de colores, cuen-
tas de madera, botones, cintas, etc. Esta inte-
raccion otorga diversos beneficios en los nifios
como la estimulacién y desarrollo de habilida-
des, ejercita la motricidad fina y la coordinacién,
potencia la creatividad y despierta la curiosi-
dad; incentiva el habito de la lectura desde la
primera infancia ya que el contacto del nifio con
actividades como el reconocimiento de formas
y tamafios, los colores basicos y las letras per-
mite que se familiarice con el lenguaje a pesar
gue aun no sea un lector. De igual manera, es
una estrategia ludica de apoyo al proceso de en-
seflanza - aprendizaje en el aula como material
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didactico que estimula el desarrollo de las rela-
ciones logico - matematicas (seriacion, secuen-
cia, clasificacién, etc.) teniendo en cuenta cada
etapa de crecimiento del nifio (Suarez, 2017).
La gran satisfaccién de aplicar este método es
que ayuda a la psicomotricidad fina, que se re-
laciona con la vida diaria, estimula el desarrollo
sensorial, estimula la coordinaciéon de manos 'y
creatividad, despierta la curiosidad por expe-
riencias como es el; explorar materiales, for-
mas, numeros, imaginaciény emociones.

Los nifios aprenderan actividades cotidianas
como; abotonarse sus abrigos, atarse los cor-
dones de los zapatos, abrir, cerrar pinzas, tex-
turas, colores, aplastar, coger etc., es para una
edad de 11 meses a 6 afios ya que desarrolla
conceptos de légica, lenguaje y conocimiento
del medio, esta educacion se imparte desde
temprana edad por que la ensefianza sera sig-
nificativa funcional. (Libros Sensoriales, método
Montessori, 2016).

Palabras Clave: sensorial, percepcion, mo-
tricidad finay gruesa

ABSTRACT

The sensory book, also called the quiet book,
silent book, soft book and its better known
name Quiet Book, is a handmade book that of-

fers sensations of perception and opportuni-
ties to develop intellectual skills in children. It
promotes learning, using various activities that
provide multiple sensations and diverse expe-
riences in children, through direct contact with
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materials such as felt, colored fabrics, wooden
beads, buttons, ribbons, etc. This interaction
provides various benefits in children such as
stimulation and development of skills, exercis-
es fine motor skills and coordination, enhanc-
es creativity and awakens curiosity; It encour-
ages the habit of reading from early childhood
since the child’s contact with activities such as
the recognition of shapes and sizes, basic col-
ors and letters allow them to become familiar
with the language even though they are not a
reader yet. In the same way, it is a playful strat-
egy to support the teaching-learning process in
the classroom as didactic material that stimu-
lates the development of logical-mathematical
relationships (seriation, sequence, classifica-
tion, etc.) taking into account each stage of the
child’s growth (Suarez, 2017). The great satisfac-
tion of applying this method is that it helps fine

motor skills, which is related to daily life, stimu-
lates sensory development, stimulates hand co-
ordination and creativity, awakens curiosity for
experiences such as: explore materials, shapes,
numbers, imagination, and emotions.

Children will learn everyday activities like;
buttoning their coats, tying shoelaces, opening,
closing clips, textures, colors, squashing, catch-
ing etc, it is for an age of 11 months to 6 years
as it develops concepts of logic, language and
knowledge of the environment, this education
is taught from an early age because the teach-
ing will be meaningful and functional. (Sensory
Books, Montessori method, 2016).

Keywords: sensory, perception, fine and
coarse motor
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INTRODUCCION

E

metodoldgica, ayuda al area motriz, al desarrollo y creci-

n la vida cotidiana de los nifios, jévenes y adul-
tos, el aprendizaje en la educaciéon es funda-
mental en la formacién u orientacién practica y

miento intelectual.

La educacién empieza desde temprana edad, enri-
queciendo al nifio como un gran ser humano en cuan-
to a valores, cultura e integridad, esta ensefianza se da
primeramente en casa con nuestros padres, hermanos
y sobrinos luego, al ingresar a una guarderia, escuela o
colegio.

De acuerdo con las normativas nacionales e interna-
cionales, la educacién es un derecho de todo ser humano,
fortalece a las sociedades haciéndolas justas, equitativas
y productivas, creando fuentes de trabajo, mejor estilo
de vida y sobre todo ayuda a fortalecer y recuperar el
autoestima de los individuos. La educacién en los nifios
debe ser especializada en su primera etapa en donde desa-
rrollara sus habilidades potenciales y bases de aprendizaje,
previniendo posibles retrasos del desarrollo de discapaci-
dades.
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En cuanto a discapacidades en los nifios, la ensefian-
za debera ser garantizada, ya que permitird el acceso a
grandes oportunidades; debido a la educacién especial
que deben tener y pese a la vulnerabilidad a riesgo del
desarrollo, los nifios sueles ser rechazados, ignorados
hasta golpeados en los programas de desarrollo infantil,
esto ha hecho que sus familiares se enfrenten a barreras,
a actitudes negativas y falta de ambiente accesible.

Uno de los grandes inconvenientes de los nifios con
retraso del desarrollo u aprendizaje o discapacidad puede
agravarse y provocar resultados negativos permanentes,
mayor pobreza, baja autoestima y exclusion social.

En la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay exis-
te un 26.81%, de ninos con discapacidades intelectuales
desde 0 a 6 arios de edad segin (CONADIS, 2019) y por la
falta de dinero de los padres los nifios no han asistido a un
centro educativo que les permita explotar sus destrezas,
habilidades y conocimientos, sobre todo son escasos los
centros infantiles que trabaje con este tipo de ensefianza
especial.

Mientras tanto, la vision es aplicar un nuevo método
en el ambito educativo infantil de la ciudad de Cuenca
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para trabajar con estos niflos que tienen discapacida-
des intelectuales, creando conciencia, paciencia y nueva
enseflanza mediante un libro sensorial exclusivamente
para la Unidad Educativa Sudamericano, quienes aplica-
ran este reto y gran proyecto para su area disciplinaria
y ensenanza.

El objetivo de la investigacién consiste en disefiar
y desarrollar un libro neurosensorial con herramien-
tas que favorecen el aprendizaje de nifos y nifias de
1 a 5 afios con discapacidad intelectual leve, aplicado
al proyecto de investigacion del Instituto Tecnolédgico
Particular Sudamericano, de la ciudad de Cuenca, pro-
vincia del Azuay.

Dentro de los resultados esperados se estima que los
ninos aprendan actividades cotidianas como; abotonarse
sus abrigos, atarse los cordones de los zapatos, abrir, ce-
rrar pinzas, texturas, colores, aplastar, coger etc., es para
una edad de 11 meses a 6 afios ya que desarrolla con-
ceptos de légica, lenguaje y conocimiento del medio, esta
educacion se imparte desde temprana edad por que la en-
seflanza sera significativa funcional. (Libros Sensoriales,
método Montessori, 2016).

DESARROLLO

De acuerdo con la (UNESCO, 2017) la educacion in-
clusiva expresa un proceso de identificar y responder a
la diversidad de las necesidades de todos los estudiantes
a través de la mayor participacién en el aprendizaje, las
culturas y las comunicaciones en funcién de reducir la
exclusion en y desde la educacion. La inclusion implica el
acceso a una educacion de calidad sin ningun tipo de dis-
criminacién, lo cual exige una transformacién profunda
de los sistemas educativos.

Para (Guijarro, 2008) la educacién inclusiva se funda-
menta en principios éticos, sociales, educativos y econé-
micos. Es un medio para hacer efectivo el derecho a una
educacion de calidad sin discriminaciones y en igualdad
de oportunidades. Constituye un bien comun y un de-
recho humano fundamental del que nadie puede estar
excluido, gracias a ella es posible el desarrollo de las per-
sonas y de las sociedades.

De tal manera que, el derecho a la educacién en su
sentido mas amplio va mas alla del acceso a una educa-
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cién obligatoria y gratuita. Su pleno ejercicio exige que
ésta sea de calidad, promoviendo el maximo desarrollo
de las multiples potencialidades de cada persona, es decir
el derecho a la educacion es el derecho a aprender a lo
largo de la vida.

Otro concepto de (Educacién Inclusiva, 2016) sostie-
ne que al hablar de educacion inclusiva nos referimos a
una aproximacion estratégica, disefiada para facilitar el
aprendizaje de calidad para los nifios, nifas y jévenes.
Son metas comunes trazadas con el propésito de dismi-
nuir y superar todo tipo de exclusién desde perspectivas
del derecho humano a una educacion. Tiene que ver con
acceso, participacion y aprendizaje exitoso en una edu-
cacién de calidad para todos. Involucra la defensa de
igualdad de oportunidades para todos los nifios y nifas,
remover todas las barreras para el aprendizaje y facilitar
la participacion de todos los estudiantes vulnerables a la
exclusién y la marginalizacién.

En este sentido, la Inclusiéon no es una accion sino un
proceso. Es una busqueda constante para responder mas
y mejor a la diversidad en términos dindmicos, propios
de un camino tortuoso nada facil. Identifica, elimina
barreras, busca la presencia, la participacion y éxito de
todos los alumnos se basa a la calidad de experiencias en
cuanto a resultados de aprendizaje, incorpora la voz del
alumnado, sus opiniones, haciéndoles participes en las
rutinas educativas.

La inclusién vela por los grupos de riesgo. Se incluye
los sujetos provenientes de la marginacién social, exclu-
sion o bajo rendimiento etc. (Miles, 2019)

Por su parte, UNESCO aprobé la Convencién relativa
a la Lucha contra las Discriminaciones en la Esfera de la
Ensefianza CDEE, tipificando tal figura como “toda dis-
tincion, exclusion, limitacién o preferencia, fundada en
la raza, el color, el sexo, el idioma, la religién, las opinio-
nes politicas o de cualquier otra indole, el origen nacional
o social, la posiciéon econdémica o el nacimiento, que tenga
por finalidad o por efecto destruir o alterar la igualdad
de trato en la esfera de la ensefianza”

No obstante, es evidente que la sociedad se ha encar-
gado de excluir a muchos nifios, jévenes y adultos de la
vida cotidiana que por una o varias condiciones de dis-
capacidad no puede hacer sus labores normalmente, esto
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ha hecho que sean vulnerables, sean inseguros y tengan
miedo de explorar otras culturas, caminos, expresiones etc.

Para efectos del cumplimiento de las disposiciones de
la ley y el reglamento, se considerard persona con disca-
pacidad a toda persona que, como consecuencia de una
o mas deficiencias fisicas, mentales y/o sensoriales, con-
génitas o adquiridas, previsiblemente de caracter perma-
nente se ve restringida en al menos un treinta por ciento
de su capacidad para realizar una actividad dentro del
margen que se considera normal, en el desemperio de sus
funciones o actividades habituales (CONADIS).

La Clasificacion internacional del funcionamiento de
la discapacidad y de la salud, (versién nifios y jovenes)
considera a la discapacidad no como una cuestién pura-
mente biolégica ni puramente social, sino mas bien como
una interaccion entre problemas de salud y factores am-
bientales y personales. La discapacidad puede ocurrir en
tres niveles:

e Una deficiencia en la funcién o la estructura cor-
poral, como las cataratas, que impiden el pasaje de
laluz y la sensacion de la forma y el tamarno de los
estimulos visuales;

e Una limitacién en la actividad, como la incapaci-
dad de leer o de moverse por si mismo;

e Unarestriccion de la participacién, como la exclu-
sién de la escuela. (Unicef , 2013)

Se considera persona con discapacidad a toda aquella
que, como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales, con independencia
de la causa que la hubiera originado, ve restringida per-
manentemente su capacidad bioldgica, psicoldgica y aso-
ciativa para ejercer una o mas actividades esenciales de
la vida diaria (Ley Organica de Discapacidades, 2012).

La Asociacion Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo, modificé el término
Retraso Mental por Discapacidad Intelectual que se ca-
racteriza por limitaciones significativas tanto en el area
intelectual y conducta adaptativa de tipo social y prac-
tico.

e Area Intelectual. Llamado también como inteli-
gencia, se refiere a la capacidad mental general,
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como el aprendizaje, razonamiento, resolucién de
problemas etc.

e Conducta Adaptativa. Conjunto de habilidades
conceptuales sociales y practicas que las personas
aprenden en su vida diaria.

e Habilidades Conceptuales.
Alfabetizacion, concepto de dinero, matematico,

Lenguaje vy

tiempo.

e Habilidades Sociales. Habilidades interpersonales,
responsabilidad social, autoestima, credibilidad,
capacidad de seguir reglas, y evitar ser victimas.

e Habilidades Prdcticas. Actividades de la vida
diaria, habilidades ocupacionales, uso del teléfo-
no, uso del dinero etc. (Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Proceso , 2019)

En cuanto a la Discapacidad Intelectual (Lépez, 2019),
indica que se caracteriza por las limitaciones significa-
tivas para el buen funcionamiento en la vida diaria, asi
como para la comprension e interaccién con el entorno.
No se considera una enfermedad mental. Existen dife-
rentes tipos de apoyo seguiin la autonomia de las personas:

e Intermitente. Necesidad de apoyo esporadico.
e Limitado. Necesidad de apoyo para ciertas tareas.
e Importante. Necesidad de apoyo diario.

e Profundo. Necesidad de apoyo para todas las ta-
reas diarias, incluyendo cuidados especializados
y continuos.

De igual manera, (Lopez, 2019) sostiene que es ha-
bitual en las personas con discapacidad Intelectual que
muestren un lenguaje equivalente al de una persona de
menor de edad, cuanto mas grave sea la discapacidad in-
telectual mayores problemas apareceran. Puede haber
alteraciones de conducta, problemas emocionales, aso-
ciados a la exclusiéon y discriminacion, a la frustracion
por no poder expresar sus necesidades y deseos por el
mismo hecho de no poder transmitir bien un mensaje.

Las causas de la discapacidad intelectual se puede
decir que existe cuatro tipos de riesgo: biomédico, con-
ductual, educativo y social.
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e Causas Prenatales, antes del parto.
e Causas perinatales, durante el parto.
e Causas posnatales, tras el parto.

Los diferentes tipos de discapacidad intelectual estan
clasificados por niveles de deficiencia cognitiva, no por
sindrome, pero algunos de estos sindromes se clasifican
entre algunos de los niveles de deficiencia:

e Discapacidad intelectual leve. Se caracteriza por-
que quienes la tienen se sitian entre 50% a 70%
en cociente intelectual y el 85% se sittian en ese
nivel. La mayoria de las personas con este tipo
de discapacidad son capaces de ser integrados en
el medio de educacion, laboral incluso tener una
vida cotidiana sin grandes problemas; son capa-
ces de tener una conversacién larga pero medio
lenta.

e Discapacidad intelectual moderada. Se caracteri-
za por estar debajo de 50% en cociente intelectual,
conlleva la necesidad constante de una supervi-
sién, tanto en la educaciéon como en el trabajo,
aunque con mucha terapia pueden tener cierto
grado de autonomia. En este caso, la persona ne-
cesita una supervision ya mas seguida, son capa-
ces de ser integrados en el medio educativo pero
con tutor, tanto en el trabajo necesitan supervi-
sién en cada momento, pueden tener una conver-
sacién bastante complicada en la definicién de
palabras.

e Discapacidad intelectual grave. Es cuando el co-
ciente intelectual se encuentra entre el 20 y 35%,
haciendo que quienes la padecen necesiten de
una supervision muy continua, en vista que pre-
sentan danos a nivel neuroldgico. Esto hace que
el individuo tenga habilidades reducidas, poca o
nula comprensién lectora y numérica. Aqui las
personas se comunican con Holo frases y se consi-
deran incapaces de tomar sus propias decisiones.

e Discapacidad intelectual profundo. Es uno de los
mas infrecuentes es el mas temido por los padres,
pues quienes la padecen tienen una capacidad de
cociente intelectual menos a 20%. Esto implica un
cuidado de forma permanente y la tasa de super-
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vivencia en muy baja, suele acompanarse de pro-
blemas neurolégicos. Sus habilidades motoras son
limitadas y su capacidad comunicativa es bastan-
te baja o inexistente.

e Algunos ninos nacen con una deficiencia o un
problema de salud discapacitante, mientras que
otros pueden padecer discapacidad como resul-
tado de enfermedades, lesiones o mala nutricion.
Los nifios con discapacidad incluyen los que tie-
nen afecciones de salud como paralisis cerebral,
espina bifida, distrofia muscular, lesiéon trauma-
tica de la médula espinal, sindrome de Down, y
ninos con deficiencias auditivas, visuales, fisicas,
comunicacionales e intelectuales. Algunos de
estos nifios tienen una unica deficiencia, mien-
tras que otros tienen varias. Por ejemplo, un nino
con paralisis cerebral puede tener deficiencias
de movilidad, de comunicacién e intelectuales.
(Unicef , 2013).

En algunos casos, la discapacidad pasa por alto, debe-
mos entender que hay muchos factores donde el nifio se
hace acreedor a una discapacidad, puede ser por enfer-
medades desde el vientre o algin accidente ocurrido en
la infancia, eso no quiere decir que debemos olvidar la
prioridad que necesitan en la educacién, en salud, en lo
social, porque al incluirlos en cualquier dmbito les ayu-
daria a perder las inseguridades.

La discapacidad en nifos de entre 0 a 6 afios

de la Ciudad de Cuenca

En la ciudad de Cuenca se registra 373 nifios con dife-
rentes tipos de discapacidad, entre la edad de O a 6 anos:
el 39.68% son nifos con discapacidad fisica, el 26.81%
tienen discapacidad intelectual, el 10.19% son nifios con
discapacidad auditiva, el 6.17% son nifios con discapaci-
dad visual y el 17.16% tienen discapacidad psicosocial.
(CONADIS, 2019). Por lo tanto es un porcentaje signifi-
cativo, los nifos que tienen discapacidad intelectual y
por ello la educacion debe ser especializada y prioritaria,
donde se les otorgue un trato igualitario.

La educacién en los nifios con discapacidad

El desarrollo infantil es un proceso dindmico por el
cual los nifios progresan desde un estado de dependen-
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cia de todos sus cuidadores en todas sus areas de fun-
cionamiento, durante la lactancia, hacia una creciente
independencia en la segunda infancia (edad escolar), la
adolescencia y la adultez. En ese proceso adquieren habi-
lidades en varios d&mbitos relacionados: sensorial-motor,
cognitivo, comunicacional y socio-emocional. El desarro-
llo en cada ambito estd marcado por una serie de hitos
o pasos y tipicamente implica el dominio de habilidades
sencillas antes de que se puedan aprender habilidades
mads complejas. Cabe reconocer que los nifios pueden
tener un papel activo en el desarrollo de sus propias ha-
bilidades y que su desarrollo también se ve influido por
la interaccién con el ambiente (Unicef , 2013).

En concordancia con ello, (Bassedas, 2010) indica que
cuando se habla de alumnado con discapacidad intelec-
tual y del desarrollo se refiere a un amplio abanico de
alumnos que por razones diversas (neurolégicas, cromo-
somaticas, debido a accidentes, carencia de estimulacion)
tienen limitaciones en su funcionamiento intelectual.

La importancia de los libros sensoriales para

los nifios con discapacidad intelectual

La educacién sensorial es muy importante dentro de
la vida de toda persona, el educador es la linea principal
de intervencion para facilitar a los nifios un ambiente
rico en estimulos, donde se pueda experimentar y explo-
rar como base de la construccion de su desarrollo global,
la experimentacién como la exploracion se van a produ-
cir a través de los sistemas sensoperceptivos ayudando-
nos de esta manera en el desarrollo global de la persona
(Elena Antoraz, 2010).

El libro sensorial promueve el aprendizaje utilizando
varias actividades que proporcionan multiples sensacio-
nes y diversas experiencias en los nifios a través del con-
tacto directo con materiales como fieltro, telas de colores,
cuentas de madera, botones, cintas etc.

Esta interaccién otorga diversos beneficios en los
nifnos como la estimulacién y desarrollo de habilidades,
ejercita la motricidad fina y la coordinacién, potencia la
creatividad y despierta la curiosidad; incentiva el habito
de la lectura desde la primera infancia ya que el contacto
del nifo con actividades como el reconocimiento de for-
mas y tamarnios, los colores basicos y las letras permite
que se familiarice con el lenguaje a pesar que ain no sea
un lector, también es una estrategia Iidica de apoyo al
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proceso de ensefianza - aprendizaje en el aula como ma-
terial didactico que estimula el desarrollo de las relacio-
nes légico - matematicas (seriacion, secuencia, clasifica-
cion, etc.) teniendo en cuenta cada etapa de crecimiento
del nifio (Suarez, 2017).

Por su parte, (Dehasse 1994), indica que el aprendiza-
je por medio de sensaciones es muy importante porque
el ser humano necesita de estimulos para desarrollar sus
habilidades, el cerebro es el que va activar la parte senso-
rial a través del medio ambiente desde su nacimiento. El
aprendizaje del nifio comienza a partir de la exploracion
por medio de los sentidos, ya que puede interpretar ima-
genes; retiene sonidos, figuras, sensaciones.

La informacién que el nifo recibe por medio de los
estimulos es sumamente esencial para el comienzo del
desarrollo de procesos mentales, ya que el desarrollo de
sus habilidades depende de los estimulos sensoriales. El
desarrollo sensorial es la base para desarrollar proce-
sos cognitivos; musica, sabores, texturas, colores. El nifio
percibe el estimulo mediante sus sentidos, lo recibe, lo in-
terpreta y esto produce una conducta y esto desemboca
en una acumulacién de conocimientos para el desarrollo
de nuevas tareas.

De tal manera que, el libro sensorial despierta las
neuronas del cerebro, haciendo que el nifo reaccione a
texturas, colores, formas, luces y las pueda reconocer,
claro con un aprendizaje constante y resultados lentos.

PROPUESTA DEL QUIET BOOK: AULA
SENSORIAL DIGITAL

Presentamos a continuacién, la propuesta de dise-
fo y desarrollo de un libro neurosensorial con herra-
mientas que favorecen el aprendizaje de niflos y nifias
de 1 a 5 afios con discapacidad intelectual leve, aplicado
al proyecto de investigacion del Instituto Tecnolégico
Particular Sudamericano.

Introduccion

La Educacién Sensorial es muy importante dentro de
la vida humana, el Educador es el eje principal de inter-
vencion para facilitar a los nifios un ambiente sustan-
cioso en estimulos, en donde se pueda experimentar y
explorar como base de la construccion de su desarrollo
global.
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La experimentacién como la exploraciéon se va a pro-
ducir a través de los sistemas “Senso-Perceptivos”, ayu-
dandonos de esta forma en el desarrollo global de la per-
sona.

El libro sensorial promueve el aprendizaje utilizan-
do varias actividades que proporcionan multiples sen-
saciones y diversas experiencias en los nifios a través
del contacto directo con materiales como: fieltro, telas
de colores, cuentas de madera, botones, cintas, etc.

Esta interaccién tiene como finalidad otorgar di-
versos beneficios en los nifios, como la estimulacion,
desarrollo de habilidades, ejercitar la motricidad fina
y coordinacién, que estas a su vez potencian la creati-
vidad despertando la curiosidad e incentivando el ha-
bito de la lectura desde la primera infancia. El contac-
to del nifio con actividades como el reconocimiento de
formas, tamarios, los colores basicos y las letras permite
que se familiarice con el lenguaje a pesar que aun no
sea un lector, también es una estrategia lidica de apoyo
al proceso de ensefianza al aprendizaje en el aula como
material didactico que estimula el desarrollo de las re-
laciones légico matematica (seriacion, secuencia, clasi-
ficacidn, etc.) teniendo en cuenta cada etapa de creci-
miento del nifio.

Objetivo

Aceptar a los nifios con discapacidad intelectual leve
donde este libro “Neurosensorial” juega un papel impor-
tante para mejorar el aprendizaje por medio de activida-
des ludicas, cotidianas, basicas e importantes que benefi-
ciard a los movimientos pequefios, a la coordinacion, al
equilibrio, reconocimiento de formas, texturas y colores,
etc.

Esto beneficiara no solamente a un porcentaje de
ninos, sino a una poblacién entera, de esta forma si un
nifo mejora su aprendizaje mejora su estabilidad emo-
cional y social, esto favorece a toda una familia.

Materiales

El libro sensorial estd realizado de manera 100%
manual, con fieltro de gramaje 2mm, fomix, pegamento
UHU, imanes de neodimio.
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Fieltro

Es un tipo de tela exclusivamente para hacer manua-
lidades y fue el primer textil creado por el hombre, es un
material que no esta elaborado con técnica del tejido, se
puede moldear, se puede tefiir con colorantes y facil de
manipular, su gramaje es de Imm a 3mm; es muy facil de
cortar, pegar y coser.

Figura 1 » Fieltro

Fomix

Es un polimero “algo formado por diversos compo-
nentes”, tipo termoplastico “deformable o flexible” sirve
para manualidades, trabajos escolares, terapias, son 1a-
minas de diferentes colores y texturas brillantes, rigidas,
texturas de algoddn, tienen diferentes formas troquela-
das que tienen adhesivo (Rodriguez, 2012).

Figura 2 » Fomix

'

Aerografia

Instrumento que opera con aire comprimido y sirve
para pulverizar pinturas y colores en forma liquida. La
boquilla se compone de una valvula de aguja para el li-
quido y de otra para el aire; se utiliza para el retoque fo-
tografico, artes decorativas y la pintura.



Figura 3 » Aerografia Figura 5 » Pegamento UHU

o

S

Nano Arduino

Nano Arduino es una placa de desarrollo de tamano

compacto, completa, basada en el microcontroladores.
Tiene 14 pines de entrada/salida digital conexiéon Mini-
Iméan de neodimio USB, terminales para conexion ICSP y un botén de re-

.. . . seteo.
El neodimio cuando se combina con el boro e hierro

forma un iman. Es debido a su apariencia atractiva gra-  Figura 6 » Nano Arduino

cias al niquel, que suelen utilizarse para fines artisticos, ~Y YT Y Y Y
E - - g - “ n B )

pero su utilidad va mucho mas alld de ser un simple ob- o 012°0118d0 09 ‘D8 DT “06 05 .08 70302 GO KT BX0’,TX1

o o _ ogie s ICSP |
jeto decorativo. S L )
Figura 4 » Iman

Luces Led

Los sistemas LED producen luz basandose en un efec-
to llamado electroluminiscencia, emiten fotones que de-
terminan el color de la luz. El color sera diferente depen-
diendo de los materiales que compongan las capsulas de
los diodos de su interior. (Penélope, 2015)

Figura 7 » Luces Led

Pegamento textil UHU

Es un pegamento especial para algodén, tejidos, fiel-

tro, es resistente al lavado hasta 90 grados centigrados,

utilizado para manualidades por su grado de resistencia
en el pegado.
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Pulsantes Esta textura del libro en las lluvias, estd hecho de len-
Son pequerios pulsadores, son bastante econémicosy  tejuelas, causa un efecto, donde el cerebro empieza a re-
se pueden ‘pinchar’ directamente en una placa de pro- ceptar y el nifio obtendra una sensacién al tocarlo.

totipado. Estos dispositivos mecanicos tienen 4 patillas.
Figura 11 » Dibujo_parte2
Figura 8 » Pulsante

Interruptor
Los interruptores eléctricos, son dispositivos que
sirve para apagar o encender un foco. (E. Parra, 2013)

Figura 9 » Interruptor

En cuanto a la frutilla, la textura que tiene, son pepas
de ajonjoli, sirve para el sentido del tacto.

Figura 12 » Dibujo_parte3

Propuesta del libro “Desarrollo” “ ‘or k‘tt.

cuddly and sma]j Q

Revision de homadlogos

El andlisis de homologos nos sirve para tener mas
clara una idea, en cuanto a libros interactivos y senso-
riales se puede obtener mejores resultados en la creacion.

Figura 10 » Dibujo_parte1

En cuanto al gato, la textura del circulo rojo es pro-
piamente hilo, para el sentido del tacto.

4 4 QUIET BOOK: AULA SENSORIAL DIGITAL.
MARZO-AGOSTO (2020) Vol. 4, No. 1,36-48



CIENT\’F\CA

Figura 13 » Dibujo_parte4 Bocetos aprobados, cada hoja tendra su interactivi-
dad, se hicieron estas propuestas con la finalidad de que
los nifios puedan interactuar de manera sencilla, donde
tengan la facilidad de reconocer los colores, las formas,
donde aprecien la percepcién de las texturas; plumas,
arena, botones etc.

Figura 15 » Bocetos_parte2

L
e BB

Este libro tiene audio en cada pagina, al momento de
cambiar la hoja se apaga la cancién, se abre y suena una
nueva cancion con referencia a cada escenario y sirve
para el sentido del oido (Anderson, 2012).

Bocetaje

Para empezar el libro, se desarrollaron diferentes
propuestas bésicas.

Figura 14 » Bocetos_parte
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Ilustracion

Se utilizé la herramienta Adobe [lustrador para ya fini-
quitar las formas de cada pagina, juntamente con el fondo,
para luego hacer un molde en fomix, cubierto de tela fieltro.

Figura 16 » lllustracion_parte1

Formato

El formato depende de la comodidad de los nifios, no
debe ser pesado, es muy importante que el libro tenga es-
pacio suficiente para que los nifios puedan interactuar
con cada figura y serd con la ayuda de sus guias esco-
lares. Su medida sera 30x30 formato rigido en las cinco
hojas, el fieltro tendrd una medida de 32x32 para coser
los bordes.

Aerografia y proceso

Se utilizé aerografia con la finalidad de que las hojas
se vean con mas contraste y el nifio pueda apreciar mejor
las tonalidades en color.

Figura 17 » Aereografia

Producto final “luces led”

Las luces led, ayuda para el sentido auditivo y visual,
en cuanto se abra cada pagina se tocara el pulsante co-
rrespondiente, empezara a sonar la musica infantil acor-
de al ambiente y las luces empezaran a titilar para que los
nifos seleccionen cada figura y coloquen en el lugar que
pertenece relacionado al color.

Figura 18 » Luces Led (Mariela Pauta)
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RESULTADOS

Se llevo a cabo un estudio de tipo cuasi-experimental
en donde se aplicaron encuestas a docentes de educacion
especial y en el Centro de Estimulacion Integral y Apoyo
Psicoterapéutico, se realizaron actividades con 3 nifios
que poseen discapacidad intelectual. A continuacion, se
exponen las reacciones de los nifios de acuerdo con el
tipo de discapacidad que presentan:

Discapacidad intelectual leve “Retraso en su
desarrollo”.

1 Demostrdé interés en los juegos del libro, participd con nor-
malidad, analizo las texturas.
2 Reaccioné a los audios.

w

Reconoci6 colores.
4 Relaciono formas.

Discapacidad intelectual moderada “Sindrome
de Down”.

Demostré interés los 2 primeros minutos.

Reconocid colores.

Relacioné formas.

Reaccioné a las texturas de las dos primeras paginas.

U M ODNBR

Fue muy hiperactivo y se enfocé mas al audio.

CONCLUSIONES

El libro sensorial ayuda al desarrollo motriz de los
nifnos con vy sin discapacidad intelectual, debido a que
despierta los cinco sentidos, generando la estimulacion
a temprana edad.

Los pequenos movimientos que realizan los nifios
“Motricidad Fina” ayudan a la coordinacién “6culo-ma-
nual” que quiere decir coordinaciéon entre los ojos y
manos para agarrar una pintura y colorear, por ejemplo.
Los libros sensoriales son de gran importancia porque es
rico en estimulos. Ademas, un aspecto fundamental del
libro es la insercion de luces led, lo cual permite que los
ninos se interesen mas en trabajar y ejercer sus habilida-
des motrices, los audios de cada pagina permitiran una
mayor dindmica y alegria para trabajar con el libro.

Uno de los principales factores para que los nifos se
diviertan aprendiendo, es utilizando el lenguaje visual,
ya que la ilustracién es un poderoso medio y recurso de
comunicacion en el drea educativa.
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